
Turn- und Sportverein Siegen 09/26/71

01.06.2022 - 31.05.2025

Nordic Walking - ein präventives HKL-Training
für alle Altersgruppen

Ingelore Moisel



Turn- und Sportverein Siegen 09/26/71

01.06.2022 - 31.05.2025

Präventive Fitnessgymnastik -
Funktionsgymnastik

Ingelore Moisel



Turn- und Sportverein Siegen 09/26/71

01.06.2022 - 31.05.2025

Fitnessmix - Funktionsgymnastik

Susanne Mühlhaus


